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1-O que é necessário para sobrevivermos? _______________________________________
__________________________________________________________________________
2-Por que precisamos nos alimentar? ____________________________________________
___________________________________________________________________________
3-Em que atividades gastamos nossas energias? ___________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
4-O que é uma dieta equilibrada? _______________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
5-Qual o sistema responsável em transformar os alimentos que ingerimos em nutrientes para o nosso corpo? __________________________________________________________
6-Além do sistema digestório, qual outro sistema participa da liberação de energia para o nosso corpo? _______________________________________________________________
7-Quais os órgãos que fazem parte do sistema digestório? ___________________________
__________________________________________________________________________
8-Quais os órgãos que fazem parte do sistema respiratório? _________________________
__________________________________________________________________________
9-Para que serve os pelos encontrados no interior do nariz? _________________________
__________________________________________________________________________
10-Quando nos alimentamos errado, comendo mais que o nosso organismo precisa, o que acontece? __________________________________________________________________
11-Qual a importância de termos uma alimentação saudável? ________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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